Haguenau

Une mobilisation contre les violences sexuelles
le 7 septembre devant le tribunal

|'association Victimes Inceste Alsace participe a la mobilisation nationale contre
les violences sexistes et sexuelles, lundi 7 septembre, et organise un

rassemblement devant le tribunal de Haguenaua 19 h.

Marie Gerhardy - Aujourd'hui 3a12:00 - Temps de lecture: 2 min

5 Ajoutez-nous a vos favoris |
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Nina Deseigne (2 gauche) souhaite que Haguenau se mobilise. Photo archives Elise Baumann



Bas-Rhin Trois hommes, trois génerations et trois
trajectoires de vie effrités par I'inceste

lls ont 67, 39 et 17 ans. Aprés de longues années de silence, ces hommes ont eu le courage de dire qu’ils avaient été
victimes d’agressions sexuelles dans leur sphére familiale. Aujourd’hui, I'inceste, ils lui font face et le surmontent grace a
des groupes de pardle, tenus par I'association Victimes inceste Alsace.

Article réservé aux abonnés
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VICTIME D'INCESTE, NINA
A LE COURAGE D'EN PARLER

Jusqu'a I'dge de 20 ans, Nina a été vicume d'inceste. Elle multiplie désormais les actions pour
dénoncer ce tabou et encourager les victimes a briser le silence. Récit du parcours d'une combattante,
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ALISTES

PAOLA CERVONI

Construire une

LESTECLAIR

hague année, notre Prix histoire commune

les associations portees par d travers FATEM CHAUMONT
-engagees au coceur de nos la mosaique e

1S VOUS avons présente les VIVARTHE ravoriser

agnantes dans notre numéro
a derniére. Voici nos autres
chacune, se verront remettre
1me de 1000 euros.

AR LAURENCE DELPOUX

EST REPUBLICAIN

TANJA NIKOLOV

Apprendre

la langue francaise
pour tisser du lien
MIROIRS DU MONDE

‘exil, fuyant en 2002 la Macédoine
:c ses deux enfants et laissant

1ne carriere, une vie sociale, des
r atterrir dans un petit village

ns parler le moindre mot de

ime suis retrouvée analphabéte
noi», se souvient-elle. Le chemin
1X mais, vingt ans plus tard et
;ais parfait, Tanja met désormais
ce au service d’autres exilés via

Lorsque Paola Cervoni, artiste mosaiste, fonde
Vivaarthe en 2004, elle a pour ambition de
recouvrir de mosaiques les bancs linéaires qui
ondulent sur la corniche Kennedy, a Marseille.
Elle commence ce travail avec des jeunes dans
des foyers dédiés au handicap, puis le poursuit
avec des scolaires, des familles, des résidents de
maisons de retraite ou des entreprises. Lidée:
non seulement embellir la corniche, mais aussi
retrouver le sens du collectif, mettre de la cou-
leur dans la vie et la ville, rassembler les énergies,
les ages, les cultures, les religions. Tous travaillent
a laisser la trace de leur récit personnel en
images, un fragment aprés lautre, en partant de
ce méme fil rouge: « Marseille, la Méditerranée
et vous». Ainsi, la fresque prend forme jusqu’au
tapis de'Carrelage 4 aller coller tous ensemble,
face a la Méditerranée, berceau des civilisations.
Depuis 2022, Fassociation attire et salarie des
jeunes venus des «quartiers ». Et il reste du che-
min & parcourir jusqua la plage du Prophéte.
Casser, couper, assembler... et reconstruire!
Facebook Association Viv'arthe Paola Cervoni.

A 8 ans, elle ne connaissait pas ce mot: inceste. Mais elle savait ce que

le vivre-ensemble
et la parentalité
LACCORD PARFAIT

Née au Maroc, Fatem suivra son mari, dont la
famille vit dans Aube, a Troyes. Rapidement impli-
quée dans une association d'accueil des immigrés,
elle prend conscience de tous les obstacles qui
saccumulent quand on ne connait pas la langue de
son pays d'accueil. « Par exemple, une maman qui
ne parle pas le frangais nose pas aller voir les pro-
fesseurs de ses enfants a Iécole, elle ne peut rien
expliquer, et méme se méfie des institutions aupres
desquelles elle se fait mal comprendre », constate-
t-elle, organisant alors des cours en arabe et en
frangais, jusqu’a créer, en 2004, CAccord parfait.
Lassociation prépare aujourd hui aux examens du
Dilf (dipléme initial de langue francaise). Au pro-
gramme également, des ateliers culturels et des
partenariats pour faciliter le logement et lemploi,
par exemple avec La Poste. Tout pour favoriser

le «vivre-ensemble » et la parentalité.

& . Laccord-parfait.fr.

onde, a Besangon: 500 adhérents, NINA DESEIGNE lui faisait subir son frere. Sa mére ne la croyait pas, son pére, tyrannique
s origines, 8 salariées, une cin- T e et violent, se nourrissait de son enfance détruite. Amnésie traumatique
bénévoles, un café associatif, Briser le tabou jusqua I'age adulte, puis effondrement il y a cinq ans. Une tornade.

s ateliers (théatre, chant...), des
nents administratifs et, en point
rentissage de la langue franqaise
I'intégration de chacun. Sans

1 le lien entre le passé, le présent,

de I'inceste

Si elle en sort vivante, cest en partie grace a lassociation quelle fonde en
nA sl A ) RN W CENT o SIS O e iws VoAt wass | Ry i) 1
VICTIMES INCESTE 2021. Aujourd’hui, Nina Deseigne, 40 ans, se b:u pour briser le tabou de
ALSACE l'inceste et accompagner les victimes. « Il fadt étre clair pour en parler,
utiliser les mots justes. » Clest ce quelle revendique en faisant de la sensi-
bilisation aupres des gendarmes, sur les marchés ou dans les écoles,

ies spécialités qui se partagent,
1i se font face et se sourient. .,
niroirsdumonde.com.

certes avec des termes choisis, mais sans périphrases. Lassociation anime également des groupes de parole et des ate-
liers thérapeutiques, qui ont notamment donné naissance a un livre: We Too (TheBookEdition), huit témoignages
pour le dire et, enfin, étre entendus. Facebook et Instagram Victimes Inceste Alsace.
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VERSION FEMINA



UX SOLIDARITE

dépeint-elle en tracant dans lair londulation d’'une grande
vague. « Et toujours en mode camouflage. Vous croyez

que je vous regarde dans les yeux en vous parlant? Jen
suis incapable. J’ai appris a faire semblant », sesclaffe-t-elle.
Marléne rit beaucoup, et son sourire est comme la mer,

il emporte tout. Elle rit encore en racontant son déni de
grossesse partiel, «typiquement autistique ». « Avec mon
mari, on était partis en vacances en Alsace. Je suis revenue
avec un gros ventre de cinq mois... » Une sacrée surprise,
qui sappellera Mahel, un prénom formé des initiales de
toute la famille: Marléne, Arnaud (le papa), Hugo (le fils
ainé) et Lucas (le benjamin). Et puis ce diagnostic pour le
petit dernier, alors «non verbal » et tres introverti, qui va
tout éclairer d’un jour nouveau. «Je pense que mon peére
aussi souffrait d'un syndrome autistique », remarque plus
tristement Marléne, qui se sent chanceuse de sa décou-
verte. « Il nest jamais trop tard pour se comprendrey, ajoute-
t-elle, évoquant Florence, 56 ans, qui a recu son résultat ily
a dix jours. «Je vais maintenant pouvoir vivre sereinement
en sachant qui je suis», a réagi cette derniére. Cest pour
ces moments-la que Marléne a laché sans regret son travail
de comptable dans la fonction publique pour fonder TSA
et accompagner des adultes qui suspectent ou connaissent
leur autisme — «sans déficit intellectuel », précise-t-elle —,
étonnée de voir arriver le premier jour dix personnes et
den compter quatre-vingts accompagnées aujourd hui.
Parmi elles, une seule a été diagnostiquée enfant.

«ECOUTEZ-NOUS!»

«Certains adhérents deviendront a leur tour des pairs-
aidants. On n'a que notre expérience a partager, cela suffit
pour aider les autres 4 améliorer leurs conditions de vie»,
poursuit-elle, fiere que la municipalité et les soignants le
soulignent: « Vous avez créé quelque chose la ou il n'y avait
rien.» Les «cafés rencontres» et la permanence a la maison
des associations de Dieppe saccompagnent dorientations,
d’un partenariat avec le Centre de ressources autisme Nor-
mandie, d’actions et dateliers pour favoriser Iépanouisse-
ment, lautonomie, l'intégration a la vie sociale, culturelle,
professionnelle, et d'une grande passion, doublée d'une
efficacité redoutable, pour les dossiers administratifs.
«J'adore ¢a!» rigole Marléne sans ironie, savouant moins
a l'aise pour parler en public. Mais ¢a vient. «Ecoutez-
nous!» Ce credo qui porte une parole commune la motive.
Dans ce cas, elle sait trouver les mots justes, pumquc la
cause est vraie. « Dire que jai cru toute ma vie que jétais

Photo de famille dans les salons
de Metafore (Paris 8¢). Hormis nos
trois gagnantes, retrouvez les autres

- candidates dans notre numéro

de la semaine prochaine.

1. Agathe Trebern méne des actions solidaires pour

la réduction des déchets textiles, avec Recycle ton slip

(le Télégramme). 2. Agatha Grelier a créé L'’Arcu Sole
(Corse-Matin), qui se déplace a domicile pour des soins
de bien-étre apres un cancer. 3. Dorothée Schiesser,
avec SapoCycle (I'Alsace). 4. Géraldine Duprat, des
stages et une école de pédagogie conductive avec Un
avenir pour Chloé (le Bien public). 5. Aline Debeaurain
sensibilise a l'autisme avec Nos P'tits Mémes (Courrie
Picard). 6. Claire Mounier-Vehier mobilise toutes les
énergies avec Agir pour le cceur des femmes (la Voix du
Nord). 7. Anne-Sophie Vives, avec 'BURN (Sud Ouest).
8. Marléne Van As, avec Tout Simplement Autiste-TSA
(Paris-Normandie). 9. Paola Cervoni ceuvre pour le
vivre-ensemble a Marseille avec Viv'arthe (1a Provence).
10. Véronique Picheneaud lutte contre le tabou des
maladies gynécologiques avec Balance tes maux invisibles
("'Union). 11. Tanja Nikolov facilite I'intégration des

egrall

personnes d'origine étrangére avec Miroirs du monde

N'Ect rdnuhlirain 12 Carmon Ronveniiti ovaiirs | oe
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illustration Walter Glassof

Eric Chacour
Ce que je sais de
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» Version femina

Deux associations soli
alsaciennes re

Le premier Prix solidarité

Version femina a été décerné

4 Dorothée Schiesser,
présidente de Yassociation
mulhousienne SapoCycle,
qui recycle des savons de huxe

au profit des plus démunis.

i.a réception, organisée jeudi

dernier 2 Paris, a également
salué le courage de Nina De-
seigne, présidente de Victimes
inceste Alsace. Deux femmes
volontaires et engagées.

ires et émotion ont ryth-
mé la cérémonie de re-
mise des Prix solidarité
Version femina qui s'est dérou-
lée jeudi dernier 2 PHotel de
Pindustrie, 2 Paris. La joie
d’avoir remporté le premier
prix illuminait le visage de Do-
rothée Schiesser, présidente de
SapoCycle, association implan-
tée depuis 2017 2 Mulhouse :
« Pour lutter contre le gaspilla-
gedosauons dansPhétellerie de
Juxe, mon mari et moi avons eu
Yidée de les collecter, les recy-
cler et les redistribuer gratuite-
ment aux familles touchées par
la précarité via les banques ali-
mentaires et partenaires asso-
ciatifs alsaciens. »
En plagant SapoCycle sur la
premiére marche dupodium, le

Lt iiesanliatn

£

présidente de Y'association SapoCycle (au centre),aété
félicitée par Anne Thiébaut, rédactrice en chefadjointe

déric Lopez, a doté l'association
d’un cheque de 10 000 € « Je
suisévidemment trés fiére pour
les membres de Passociation et
les personnes en situation de
handicap de I'Esat de Colmar,
qui transforment les savons.
Cette somme va nous permet-
tre de remplacer une machine,
de produire et distribuer plus
de savons, donc d’aider davan-
tage de gens dansle besoin. »
Le combat mené par Nina De-
eaiona nrésidente de Victimes

de LAlsace-DNA (a gauche), et Gladys Winick, respo;
marketing éditoriale du groupe Ebra. Photo Gilles Bass

le siege estsituéa Schirrhoffen,
a touché l'assistance : « Depuis
2021, nous accompagnons des

_personnes meurtries, menons

des actione de sensihilisation
auprés du grand ‘public pour
que _1a parole selibéreenfin. »
Une valise pédagog-
que pour les enfants

Un chéque de1000 €aétére-

inis 3 1a Snaliste de ce Prix soli-

darité Version femina : « Cette
i 0

S B

Preniser Pris eolidanite Version femina, Dorothée Schiesser,

& SOLUDARI

L:-‘é‘fw-hu'

sonofi

RIS
Nina Deseigne, présidente
de Fassociation Victimes 3
inceste Alsace, est finaliste
_ du Prix solidarité Version

- femina.Photo G.B.

nancer “Iincestométre”, inédit
en France. Il s'agit d'une valise
spécialement congue pour les
périscolaires et les écoles con-
tenant des livres pédagogiques
 sur le corps, les émotions... Un
outil élaboré bien sfir par des
professionnelsdela santé. L’ob-
jectifest quecette valise voyage
partout en Alsace, pour rompre
lesilence. »
i Sur Facebook : Sapocycle France
- | et www.france.sapocycle.org
Sur Facebooket Instagram :

Xri~Hmacinceste Alsace

ns solidaires
compensées

femina

» Du nord au sud

Vltlculﬁm ® Le Sécateur dor distingue
le jeune Eguisheimois Maxime Witschula

Maxime Witschula, en
2eannéede BTSA viticultu-
re-oenologie au campus
Sillons de Haute-Alsace a
Rouffach,aremportéle &
Sécateur d’or le 30 janvier,
lors du 46¢ concours de !
taille du vignoble alsacien,
quisetenaitdans lesvi-
gnes du domaine de I'Eco-
le, Pétablissement d’appli-
cation du lycée agricole.
Lejeune homme del9ans
gest distingué parmiune
cinquantaine e concur-
rents, dontune quinzaine
de professionnels etune
bonne trentaine d’éléves
des Sillons de Haute-Alsace. Originaire ¢’ Eguisheim, ol ses
parents coopérateurs exploitent20 ha devignes, Maxime a
découvert la technique dela tailleily aquatre ans seule-
ment, en intégrantle lycée, ets'est perfectionné aupréesde
sonpére. Sonsecret ? « Comprendre lavigne, commentelle |
fonctionne, et respecter le flux delaseve » énumere-t-il.
Au-dela de Maxime, cestune nouvelle année faste pourle j
campus des Sillons de Haute-Alsace, qui truste 16des20
premieres places du concours, et tout le podium, Nathan
Dossmann et Jorian Bauer se classant2¢et3¢.La premiere

fille de Pétablissement, Charlie Selig, arrive 7¢.
oC.T.

Maxime Witschula, 19 ans,
fils de coopérateurs installés
A Eguisheim, aremporté

]e Sécateur d’or ]le 30 janvier,
lors du concours de taille
du vignoble alsacien.

Photo Clément Tonnot

Appel  bénévoles @ Des milliers de jeunes
Européens a Strasbourg fes 13 et 14 juin

Le Parlement européena Strasbourg organisera son pro-
chain European Youth Event - rencontre de milliersde
jeunes venusde toute PEurope pour débattre de Yavenir du
continent - les13et14 juin, au siegede Tinstitution et tout
autour. Débats, rencontres, village associatif, soirées musi-
cales... la sixieme édition du «gYE” promet de faire encore
vibrer Strasbourg. -
. Pour participera Pévénement en tantque bénévole,

la plateforme d'inscription estouverte jusquau 3l mars

S o iorin s nbbenes [ovsromean-vouth-event europarl e
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. «[Lesa esseurs] vont[...] créer le
silence autour de I'enfant, pour

qu'il ne parle pas et ne dénonce pas
: . les faits, mais aussi essayer dele
, , convaincre quela situationest
¢ £ ‘normale.»

Nina Deselgne, présidente et fondatrice de Vassociation
Victimes Inceste Alsace

Schirrhoffen

Inceste : «
a peti

On nous laisse mourir
*eu » selon

Nina Deseigne, pr&sldente et Certains font aussi du chantage
fondatrice de Fassociation ‘affectif : « Situ parles, maman
Victimes inceste Alsace, dont ~ va partir. »
le siége est a Schirrhoffen, a Dans quels lieux
regu le 10 février le Prix Solida-  P«incestométre » sera-t-il
rité Version femina. Elleetles . disponible ?
membres de Yassociation, qui Pas dans les écoles, car on wa
continuent de lutter pourfa = pasencore d’agrément. Mais on
prise en compte desvictimes  pourra étre présent a la sortie
de violences sexuellesintrafa-  deslycées, via des distributions
miliales, sapprétent a lancer inopinées. C’est le but : sensibi-
un nouvel outil de sensibilisa- liser les enfants hors du cadre
tion a destination des enfants,  familial. On peut aussi interve-
un «incestometre », nir dans certaines structures,
dans les périscolaires par exem-
uelle a été votre ple.
 réaction en On va auss1 en donner aux

\ina leselgne
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Victimes inceste Alsace, dont
le siége est a Schirrhoffen, a

recu le 10 février le Prix Solida-

rité Version femina. Elle et les -
membres de Fassociation, qui
continuent de lutter pour la

tionad&sﬂnaﬂondamfams,
un « incestometre »,

uelle a été votre

réactionen

recevant le Prix

Solidarité Version
femina ?

Dans un premier temps, je
n’en revenais pas : en recevant
le mail, j’ai cru que c’était un
spam ! Quand on m’a appelée,
Jyaifinalement cru.Je suis trés

‘reconnaissante d’avoir été sé-
lectionnde, c'eat une belle re-
connaissance de mon travail,
C'est gratifiant en tant que bé-
névole. :

Durant la cérémonie de
remise des prix, vous avez
annoncé la création d’'un
« incestomeétre » une
initiative inédite en
France. Pouvez-vous nons
endireplus ?

1l fonctionnera sur le méme

principe que le « violentome-
tre » pour les femmes victimes
de violence [Les « violentomé-
tres » sont, par exemple, visi-
bles sur les sacs de baguette et
permettent desituerledegréde
violence présent (ou non) dans

une relation, ndir]. Hesta Pétu-

de et va sortir pour le I avril, 2
Poccasion d'un
cienne contre I'inceste » qu'on
voudrait créer. L'objectif est de
sensibiliser les enfants et les at-
teindre en dehors du foyer. On
essaye de déjouer les tactiques
. de ’agresseur, que ’enfant

puisse’se dire : « Ce que je vis

chez moi n’est pas normal. »
11 est étudié par des profes-

cinnnale da la cantd narme

e «journée alsa-

TRRIOU RO L PRGTD, tnsaat

vapartic.»

Dans quels lieux
P«incestomeétre » sera-t-il
disponible ?

Pas dans les écoles, car on n’a
pas encore d’agrément. Maison
pourra étre présent 2 la sortie
des lycées, via des distributions
inopinées. C'est le but : sensibi-

 liser les enfants hors du cadre

familial. On peut aussi interve-
nir dans certaines structures,
dansles périscolaires par exem-
ple.

On va aussi en donner aux
professionnels qui sont intéres-
sés, gratuitement. Le Prix Soli-
darité Version femina serta ¢a
aussi, qu’on puisse faire de la
sensibilisation gratuitement. Il
faut que les professionnels §’in-
téressent aux violences sexuel-
les et intrafamiliales.
avnmmsmppeler

sont los missions

el’nmuowﬂcdmes

inceste Alsace, que vous

avez fondée en 2021 ?

Au total, entre les membres
victimes etles bénévoles, on est
une vingtaine. Mais c’est com-
pliqué, car on doit former les
bénévoles [a la qukstion des
violences sexuelles]. Il faut voir
aussi les réactions des gens sur

_le terrain, avec ceux qui tour-

nent la téte, ceux qui ne s’inté-
ressent pas... Ce n’est pas de
gaité de coeur qu'on faitca.
Notre priorité est d’accompa-
gner les adultes victimes d’in-
ceste, les orienter, les aider : on

organise un groupe de parole

par mois, tenu par une psycho-
logue formée aux violences
sexuelles, Et un atelier théra-
peutique par mois, gratuit éga-
lement. Tout est gratuit chez
nous : une victime paye toute sa
vie, donc on ne fait pas payer la
participation aux activités de
Yassociation.

On a aussi pour projet de met-
tre en place une valise avec des

livres de prévention adaptée 2
VPioe dee enfante * an vala faire

présidente de Passociation Victimes inceste Alsace assume le nom claif, frontal de son colltlf 1« n ne veut pas
détourner le probléme », explique Nina Deseigne. Photo archives Elisg Baumann

« Quand|les
affaires
d'inceste] sont
jugé [es], les
peines sont
dérismres par
apporta
. l"mpact sur la
victime.»

NinaDeseigne, prési&enﬁe
etfondatricedel’associa-

tion Vicﬁmesix_weste Alsace

Tribunal
judiciaire

i

collectif #NousToutes.
Onatre ans anres. diviez-




